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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE FISIOTERPIA
PRACTICA FORMATIVAS

ESCENARIO: CES WALDORF
PLAN DE ACCION N°: 3

Lugar de la actividad: Biblioteca - Ces Waldorf

Fechay Hora: 22-05-2026 - 03:30 pm

Responsable(s):
Fisioterapeuta

Jhon Fredy Otalvaro Diaz

Tema: Superando Retos con Cuerpo y Mente

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer la coordinacion 6culo-manual y la planificacién motora mediante una
actividad ludico-terapéutica orientada al control del movimiento, la precisién y la
atencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Favorecer la precisién gestual y el control del movimiento fino mediante la
manipulacién intencionada de pelotas de pimpén en un contexto lidico que
estimule la integracién visomotora.

- Reforzar la integracion visomotora, combinando informacion visual con ejecucién
motora precisa en un contexto de juego estructurado.

POBLACION SUJETO: Familia y acudiente

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos
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METODOLOGIA PARA UTILIZAR

Introduccion

El fisioterapeuta en formacion se reunira inicialmente
con la coordinadora del area para socializar la
planificacion de las pausas activas, presentando la
metodologia de intervencion y

asegurando su respaldo institucional. Posteriormente,
convocaran las familias, explicando el propésito, los
beneficios para la salud y las instrucciones técnicas
para su correcta ejecucion.

FASE INICIAL:

Nos reunimos con las familias dando una bienvenida
calurosa que brinda la Coordinadora, después dimos
inicio con el equipo de fisioterapia donde explicamos que
es la fisioterapia es una disciplina de la salud que ayuda a
las personas a moverse mejor, prevenir lesiones y
recuperarse de enfermedades, accidentes o condiciones
que afectan su movilidad. A través de ejercicios, juegos,
orientacion y diferentes técnicas, los fisioterapeutas
contribuyen al desarrollo fisico y al bienestar de ninos,
jévenes y adultos.

Se pregunto a las familias si tenian conocimiento sobre la
fisioterapia y lo importante que es en nuestra vida diaria,
muy pocas familias tenian conocimiento, pero era
despues de un accidente laboral, solo 2 personas nos
contaron que donde trabajaba realizan pautas activas.

Después de esto damos paso a la fase de calentamiento.
FASE CENTRAL

El fisioterapeuta en formacion dara inicio a la fase de
calentamiento, orientada a la movilidad articular y
activacion general del personal. Se prescribira la siguiente
secuencia de ejercicios, con ejecucion lenta, controlada y
repetitiva:

Cuello: inclinaciones adelante—-atras, derecha-izquierda y
giros suaves.

Hombros: circulos grandes hacia adelante y hacia atras.

DURACION

Duraciéon: 20 minutos
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- Codos y muniecas: flexiona y extiende, luego rota

| Suavemente.

| Cadera: circulos amplios a ambos lados.

. Redillas: semiflexion con movimientos circulares

| pequenos.

- Tobillos: rota cada pie en el aire, primero en un sentido y
 luego en el otro.

- Frecuencia: 1 sesion
Intensidad:
Suave, con movimientos controlados, sin dolor y a un
ritmo respiratorio comodo.

- Tiempo / Duracién total: 10 minutos

Tipo o modo de ejercicio:
- Movilidad articular activa, en cadena cinética abierta y
cerrada.

FASE DE RECUPERACION:

Al finalizar la actividad principal, se realizara una fase de
recuperacion que incluird ejercicios suaves de respiracion
y estiramientos controlados. El fisioterapeuta en
formacion guiara la respiracion diafragmatica para ayudar
a regular el ritmo cardiaco y relajar el cuerpo.
Posteriormente. se indicaran estiramientos globales de
cuello, hombros, brazos y tronco, con movimientos lentos
y sostenidos. Esta fase permitira disminuir la tension
muscular, promover [a relajacion general y preparar al
cuerpo para volver a un estado de reposo.

Instrucciones de cierre:

Al finalizar la actividad, los fisioterapeutas en formacion
expresaran un agradecimiento sincero al personal
administrativo por su participacion activa y disposicion
durante la intervencion, reconociendo el valor de su
compromiso con la promocién de la salud. Finalmente, se

- despediran cordialmente deseandoles un excelente dia,

' reforzando un cierre positivo que motive la adherencia a

' futuras actividades.
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Evidencia Fotograficas: Fotos

Quien realizo la actividad: Jhon Fredy Otalvaro Diaz

Firma:
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TEMA: Fisiote rapia" Corpdracién Educativa y Social WALDORF
FECHA:22 Mayo del 2026
N° NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS / FARMA
30 |Adhara Rodriguez Guzman F0i 18353 0Y S LY -
31 |Alaia Samantha Culma Cafion = e
32__|Axel Santiago Cifuentes Suarez AU UFL 28BS | marcelty Szne? & 1trada
33 [Cattaleya Bernal Guzman =Q9 783 (7 LOOVOV gy hanwdr .
34 [Ema Abigail Mahecha Rojas i
35 |Liam David Florez Mercado 323 4ey Y169, SteFany Mercado
36 [Manuel Isacc Trujillo Montiel nalce MOA ]‘\(’, > 2 iy £5 31"
37 |Jimmy Piher Gutierrez Cortes
38 |Andy Mathias Barrera Leal Nejandva Teal 320 520 3435
39 [Aydee Gabriela Rodriguez Quemba 3.3 320 PO6GT ywde  euemba.
40 |Fabio de Jesus Mercado Vitola e (23 veolc i<
41 |Hellen Dayana Rojas Vargas !
42 [lan Damian Diaz Arenas S2{ 9398333 Hevdw jOhana .
43 [Matias Matallana Gomez ) = B
44 [Mia Saray Sosa Manosalva [ 20U SN1)YHOES | 1 E=im ((-Qn'\e%
45 |Nicolas Zahir Rodriguez Roa SO Zs. s |\ ] g aun~
46 |Samuel David Ospina Medina ’L\wsq et Ae =ESI0 FS,
47 |Violeth Mariana Vargas Yepes HARPDLD \[prGRS =20 25 'Z,’L[ L[
48 |Christy Antonella Hernandez Vaquiro N
49 |Dereck Salomon Bedoya Roman S5~0 F1036(N Lu(ﬂ aA //6?70(/(7
50 |Erick Santhiago Lopez Giraldo
51 |Estefany Saray Cacais Loaiza aireyn loeie 277450 Y0 54.
52 [Liam Nicolas Perdomo Macana Y ¢ of Malcig fozrEsESI(
53 |Sara Sofia Ortega Pachon Bt He2 PO ¢ . cpdrect Dacho,
54 |Yoiner Alef Urrea Aponte FrELUstEIS \[eirmi/ I e
55 _|Alan Mathia Tique Santa Uzl ¢t e’ 1A [ 3Gy 7713
56 |Angela Sophia Morales Castilla i i
57 [Maite Luciana Cardona Lopez
58
59
60
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TEMA: FiSiO terapia" Corpdracion Educativa y Social WALDORF

FECHA:22 Mayo del 2026

N° NOMBRES APELLIDOS TELEFONOS FIRMA

1 |Adhara Salome posada Mendez 2058891513 WK NEeNG=2.

2 |Dulce Maria Jimenez Parada OISR >

3 |Evelin Saray Vaquiro Vaquiro 30096378 Vod; [Masoico .

4 [Thiago Quiroga Suarez 32 226U~ | UoiCeAc \{)O\\’Q,'(' :

5 |Sebastian Mojica Ocampo 2103832AS9 A I L \

6 |Julian David Gomez Diaz DY Y B404. /};m%w)(/ 7 oo UCW@?—f

7 |Jensy Alejandra Davila Ayala 321506531 AD -

8 |Saith Alfonso Barbosa Zarate LrESEqQUIa_ endv mendvebo  sva.

9 [Madisson Carion Cardozo V/ore e 2\“\ Eio AGDA

10 |Vaillolet Vaca Gonzalez Mol (QiutAus -

11 |Isabella Mendivelso Sua 00 F6TPS 162 . parid Jolualemnea

12 [Keilan Lizbeth Pineda Esquivel i

13 |Sara Mariana Alfonso Gambacica | 3229s5\35&7 | coven eamileg ¢t ¢l

14 |Sharol Brigitte Rodriguez Valvuena I A A

15 |Matias Castafeda Ortiz SS9 FHOS Narcela Urke

16 |Yosef David Martinez Duarte - a

17 |Gael Matheo Valencia Navarro ) 228 ':?5 8‘9 { g

18 __|Johan Nicolas Figueroa Valencia [ —

19 |Liam Joel Rojas Ceron [N o0~ : W .

20 |Gael David Blanco Carvajalino

21 |Eythan Emiliano Hernandez Ruiz

22 |Gabriel Rincon Jimenez 260 494949 DoOR'S RODRGUEL .

23 |ltzeth Ariana Bedoya Rodriguez

24 [Juan Daniel Cortes Babativa AR2AO0S553A546E —k g Cord< 5.

25 |Yerik Noriel Quintero Vargas 2ecdUus 5> &49. NAMA AT

26 |Alahia Isabel Torres Pacheco

27 [Luis Adrian Trujillo Mercado —

28 |[Tania Izabella Cueca Gutierrez Si2ZsST59Y3T Hrdo@ ODCeneE -

29 |Allison Salome Hoyos Rodriguez | RES 260 Y QA Do POOP\GUEE..
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